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 گزدآٍرًدُ:سویِ اسواعیلی

 رٍاًشٌاس بالیٌی

هتعْد بِ قَل خَد بزای اًجام کارّا -7

 باشید

ؽایذ لثلاً ایي ًىتِ گفتِ ؽذُ تاؽذ ٍلي ارسػ آى 

در تىزار اعت. در اًجام وارّا ّذفگذاری وٌیذ، 

تاؽیذ، در وار خَد حزفِ ای رفتار هصون ٍ هتعْذ 

وٌیذ ٍ دائواً پیگیز اًجام آى تاؽیذ. تِ یاد داؽتِ 

تاؽیذ وِ داؽتي ارادُ ای اعتَار تزای هَفك ؽذى 

در اًجام واری، ؽوا را تِ عوت پیزٍسی رٌّوَى 

 .هي عاسد

 

سهاًی را بزای آراهش یافتي کٌار -8

 بگذارید

افزاد ًوي در جْاى پز اعتزط ها، ٌَّس خیلي اس 

تَاًٌذ سهاى لاسم تزای آراهؼ یافتي را پیذا وٌٌذ. 

تاثیز عىَت ٍ آراهؼ در اًجام وارّا، فَق العادُ 

اعت. سهاًي را تزای عىَت ٍ اعتزاحت هطلك در 

ًظز تگیزیذ، ایي وار تاعث واّؼ اضطزاب ؽوا 

خَاّذ ؽذ ٍ ًؾاى هي دّذ وِ ؽوا در اًجام وارّا 

جایي وِ وار خَد را تا فزد عجَلي ًیغتیذ ٍ اس آً

آراهؼ اًجام هي دّیذ، حظ رضایت تخؾي اس وار 

 خَد خَاّیذ داؽت

 راداشتِ اس ٍقت خَد بْتزیي استفادُ-9

 باشید

 
تزای تغیاری اس افزاد عادی ؽذُ اعت وِ ٍلت 

خَد را ّذر تذٌّذ ٍ تلاؽي ّن تزای اعتفادُ اس 

آى ًىٌٌذ. هىاى ّایي وِ هٌتظز ًؾغتِ ایذ، صف 

اًتظار در فزٍؽگاُ ّا، هتزٍ ٍ یا ٍرسؽگاُ ّا اس 

َاًیذ تِ هیت ّغتٌذوِ جولِ فضاّایي

 جَیي خَدصزفِ درٍلت تا درآًْاتپزداسیذ هطالعِ

اییذًو  
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 گفتي را یاد بگیزید« ًِ-5

پایثٌذ تَدى تِ سهاى، تِ ؽوا ووه خَاّذ وزد تاا  

تتَاًیذ درن درعتي اس سهااى در دعاتزط خاَد    

داؽتِ تاؽیذ ٍ ایي ٍیضگي ارسؽوٌذی اعت وِ ّاز  

، تا اًذوي تلاػ در خَد ایجااد وٌاذ  فزد هي تَاًذ 

ِ »تایذ یاد تگیزیذ وِ تِ تغیاری اس فزصت ّاا   « ًا

جام واری داؽتیذ، اى وافي تزای اًتگَییذ. ّزگاُ سه

 .ذاًجاهذّیٍآًزا لثَل وٌیذ

 

 سهاى هعیٌی را بزای اًجام ّز کار در ًظز بگیزید-6

فزض وٌیذ وار یا پزٍصُ ای تِ ؽوا هحَل ؽذُ 

اعت؛ تجای آًىِ تا 

 جولات تٌؾیٌیذٍدرهَردآًْافىزوٌیذ،ایي ًگزاًي

 وارهي پزٍصُ ایي رٍی هي»  :   تگَییذ خَد راتِ

 ایي رٍی عاعت 3 هیخَاّن ٍهي«ؽَد تااًجام وٌن

تخاطز داؽتِ تایذ وِ هحذٍدیت واروٌن  پزٍصُ

سهاًي عثة توزوش تیؾتز ؽوا در اًجام وارّا 

 ًیشافشایؼ خَاّذ ؽذ ٍ در ًتیجِ تْزُ ٍری تاى

 رااًجام همزرواری اگزًتَاًغتیذدرٍلت. پیذاهیىٌذ

 ٍتوزوشتیؾتزی،ععي دّیذ،تاسگزدیذٍتادلت

 .تزعاًیذ پایاى وٌیذآًزاتِ

 

 

یىي اس تا ارسػ تزیي دارایي ّای ّز فزد ٍ سهااى  

ًىتِ طلایي در هَرد هذیزیت  چٌذاعت. ؽوا را تا 

وٌین تا تْزُ ٍری خَد را در سهااى  هي سهاى آؽٌا 

 اًجام اهَر هختلف تالا تثزیذ.

 کٌید  بٌدی کارّارادستِ-1

ِ  تاعثوِ  اعت تاوتیىي ایي ِ  تَجا  اًجاام  ؽاوات

 وااِ وارّااایي تااِ. هْوتزخَاّذؽااذ وارّااای

 داؽااتِ جااذ ی ؽااًَذ،تَجِ سٍدتزتایااذاًجام

 .آًْاتوزوشوٌیاااااااااذ تاؽااااااااایذٍرٍی

 وارّااای اًجااام ّذفوٌذتاؽیذٍتخاطزتغااپاریذوِ

 دارًااذتْتزاساًجام سیااادی ارسػ وااِ وااَچىتزی

 تزایتااى  ّان  ؽاایذخیلي  وِ اعت سیادی وارّای

 .تاؽٌذ ًذاؽتِ ای فایذُ

 ابتدا کارّای هْوتز را اًجام دّید-2

ایي یه لاًَى طلایي در هذیزیت سهاى اعت. ععي 

وٌیذ ّز رٍس دٍ یا عِ وار تغیار هْوي را وِ حتواً 

تایذ اًجام ؽًَذ، تعییي وزدُ ٍ الَیت خَد را اًجام 

وارّا را توام وزدیذ، آًْا تگذاریذ؛ ٌّگاهي وِ ایي 

رٍستاى تِ خَتي پیؼ خَاّذ رفت. هي تَاًیذ تاِ  

عزاغ دیگز وارّا تزٍیذ ٍ یا آًْا را تِ فزدا هَوَل 

 وٌیذ

 

 

شش داًگ حَاس خَد را رٍی کار -3

 هتوزکش کٌید

یه هىاى هٌاعة تزای اًجام وار هَرد ًظزتاى 

اًتخاب وزدُ ٍ اگز تِ هَعیمي ًیش علالِ هٌذیذ، 

در حیي اًجام وار، هَعیمي دلخَاّتاى را گَػ 

دّیذ. ععي وٌیذ رٍی یه وار توزوش داؽتِ 

 .تاؽیذ ًِ چٌذ وار

 
 

 اسیز جشئیات کن اّویت ًشَید-4

اغلة ها در اًجام اهَر دچار ٍعَاط ؽذُ ٍ 

تیؾتز اس آى چیشی وِ ًیاس ّغت، تِ جشئیات 

اّویت هي دّین. هعوَلاً افزاد ایذُ آل گزا دچار 

چٌیي حالتي هي ؽًَذ. تْتزیي رٍػ ایي اعت 

 درط اسآى وِ تا ًگاّي تِ عولىزد گذؽتِ خَد،

 لزاراعت وِ ٍواری آیٌذُ وٌیذتِ ععي ٍ گزفتِ

 ؽَیذتاتتَاًیذتغیاری هعطَف دّیذ اًجام

 .وٌیذ اساهَررااصلاح
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